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FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI KARTA INFORMACYJNA PORADNICTWA

SPRAWIEDLIWOSCI

PORADNICTWO DLA OSOB
POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Opis ustugi Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestgpstwem oraz o0sob
im najblizszych dotyczy $wiadczenia pomocy na rzecz 0sOb
pokrzywdzonych przestepstwem w szczegdlnosci, w przypadkach
znecania si¢ fizycznego i psychicznego, przemocy domowej, oszustw,
wilaman, kradziezy, wypadkéw drogowych, pobic, grozb, uchylania si¢ od
alimentéow, a takze w sytuacji pokrzywdzenia innymi rodzajami
przestepstw.

Zgloszenia od o0s6b pokrzywdzonych przestepstwem oraz 0sob
im najblizszych przyjmowane sg przez osobe¢ pierwszego kontaktu.

Osoba pierwszego kontaktu udziela podstawowych informacji
dotyczacych praw os6b pokrzywdzonych przestepstwem, w tym
informuje o procedurach pomocy, instytucjach wsparcia i dziataniu
organow $cigania. Ponadto kieruje osoby pokrzywdzone do specjalistow.
W ramach pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom
im najblizszym udzielane sg porady prawne oraz porady psychologiczne
i psychiatryczne.

Kto moze Kazda osoba uznana za osob¢ pokrzywdzong przestepstwem i osoby
Skorzystac jej najblizsze, ktérym nie udzielono pomocy w tym samym zakresie
z innych Zrodet.

Forma zapisu Telefonicznie lub osobiscie w podanych godzinach.

Inne informacje Wsparcie udzielane jest podczas spotkan bezposrednich, natomiast
w przypadku osob pierwszego kontaktu — roéwniez za posrednictwem
srodkow komunikacji na odleglos¢. W szczegodlnie uzasadnionych
przypadkach, pomoc moze zosta¢ udzielona w miejscu przebywania
pokrzywdzonego przestepstwem.

REJONIZACJA NIE OBOWIAZUIJE — peha lista Osrodkéw dla osob
pokrzywdzonych, z terenu catego kraju jest dostepna na stronie:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodekpomocy/




PONIZEJ PREZENTOWANY JEST WYKAZ - OKREGOWYCH OSRODKOW
I PUNKTOW LOKALNYCH SIECI POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM W PODZIALE NA WOJEWODZTWA.

PRZY ZGLOSZENIACH DO OSRODKOW NIE OBOWIAZUJE REJONIZACIJA,
A OSOBY POKRZYWDZONE PRZESTEPSTWEM MOGA WYBRAC ROWNIEZ
OSRODEK POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

Jednostka prowadzaca

adres

dni 1 godziny dyzuréw

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

telefon

Stowarzyszenie

Poniedziatek 12.00 - 20.00
Wtorek 10.00 - 17.00

,Hojne Serca” & OiSttr(inv'eCki Sroda 10.00 - 17. 00 JCL. 790918259
im. Sw. Jana Pawla 11 “II %OI Zy7so Czwartek 10.00 - 17.00 7y dlrl1i \C;;to (c)) d(r)l‘iTJy
(okregowy osrodek) ul. Folna Piatek 10.00 - 17.00 Yo
Sobota 9.00 - 13.00
Stowarzyszenie
,JHojne Serca” im. Sw. Staszow, TEL. 730918259

Jana Pawta II
(lokalny punkt)

ul. Opatowska 31

Sroda 9.00 - 16.00

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie ,,Hojne
Serca” im. Sw.
Jana Pawla II
(lokalny punkt)

Pinczoéw,
ul. 3-go Maja 10

Wtorek 9.00 - 16.00

TEL. 730918259
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie ,,Hojne
Serca” im. Sw.
Jana Pawtla II

(lokalny punkt)

Sandomierz,
ul. Dobkiewicza 8A

Poniedziatek 9.00 - 16.00

TEL. 730918259
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie ,,Hojne
Serca” im. Sw.
Jana Pawla 11

(lokalny punkt)

Kazimierza Wielka,
ul. Partyzantow 4

Czwartek 9.00 - 16.00

TEL. 730918259
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie ,,Hojne
Serca” im. Sw.
Jana Pawta Il
(lokalny punkt)

Opatow,
ul. Sienkiewicza 17

Piatek 9.00 - 16.00

TEL. 730918259
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie ,,Hojne
Serca” im. Sw.
Jana Pawta II

(lokalny punkt)

Busko-Zdroj,
ul. R6zana 2

Sobota 9.00 - 14. 00

TEL. 730918259
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Poniedziatek 8.00 - 15.00

Podkarpacki Osrodek Wiorek 12.00 - 20.00
Rozwoju Spoleczefistwa e tsored w0 '15 ” TEL. 796 600 429
Obywatelskiego LESZOW, roda o84 = 29. dyzur catodobowy
(oérodek okregowy) ul. Fredry 4/57-58 Czwartek 8.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
Piatek 8.00 - 15.00
Sobota 8.00 - 12.00
Podkarpacki Osrodek
Rozwoju Spoteczenstwa Debica TEL. 796 600 429
Obywatelskiego ul Igré tk:a 4 Poniedziatek 11.00 - 15.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ' 7 dni w tygodniu
Podkarpacki Osrodek
Rozwoju Spoteczenstwa Tveryn TEL. 796 600 429
Obywatelskiego u SwyKéy’Za » Wiorek 10.00 - 14.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) S 7 dni w tygodniu
Podkarpacki Osrodek TEL. 796 600 429
Rozwoju Spoteczefistwa Strzyzow, : -
Obywatelskiego ul. Dgbrowskiego 10 Sroda 10.00 - 14.00 dyzc;lr_cabd()b;‘yy
(lokalny punkt) 7 dniw tygodniu
Podkarpacki Osrodek TEL. 796 600 429
ROZ";EJ;W i‘t";lselfizzr;“wa SQleSZSgogﬁ?iﬁpf;Skl’ ul-1 Czwartek 10.00 - 14.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) 7 dni w tygodniu
Podkarpacki Osrodek TEL. 796 600 429
R ju Spot Ast 7a] '
OZV(;EJ);IW aft’;:lfézrf wa i kzzpaérsrlflka o Czwartek 11.00 - 15.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) 7 dni w tygodniu
Podkarpacki Osrodek Eaficut
i ; ut, TEL. 796 600 429
Rozwoju Spoteczefistwa | 1 pid jekicgo Pigtek 10.00 - 14.00 .
Obywatelskiego 70126 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) 7 dni w tygodniu
Poniedziatek 8.00 - 15.00
Stowarzyszenie P q Wtorek 13.00 -20.00 TEL. 607 244 747,
Nowa Kultura” » r;?“:rys Sanai Sroda 8.00 - 15.00 kom. 166 52 52 52
w Jarostawiu - 8'7 / 10 ng 32 g Czwartek 8.00 - 15.00 dyzur catodobowy

(o$rodek okregowy)

Pigtek 8.00 -15.00
Sobota 9.00 - 13.00

7 dni w tygodniu




Stowarzyszenie
,.Nowa Kultura”
w Jarostawiu
(lokalny punkt)

Orly,
ul. Przemyska 1

Czwartek 15.00-19.00

TEL. 607 244 740,
kom. 166 52 52 52
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,,Nowa Kultura”
w Jarostawiu
(lokalny punkt)

Jarostaw,
ul. 3-go Maja 12

Poniedziatek 15.00-19.00

TEL.607244740,
kom. 166 52 52 52
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,,Nowa Kultura”
w Jarostawiu
(lokalny punkt)

Przeworsk,
ul. Plac Mickiewicza 3

Wtorek 15.00-19.00

TEL. 607 259 997,
kom. 166 52 52 52
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,,Nowa Kultura”
w Jarostawiu

(lokalny punkt)

Lubaczow,
ul. Ko$ciuszki 5

Sroda 9.00-13.00

TEL. 607 254 067,
kom. 166 52 52 52
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

WOJEWODZTWO SLASKIE

Poniedziatek 12.00 - 20.00

Czestochowskie Witorek 8.00 - 16.00
Stowarzyszenie Czestochowa, Sroda 9.00 - 17.00 ;-Eztr ngoflzgo?go
LETOH” al. Pokoju 12 Czwartek 8.00 - 16.00 § i w v dnig
(okregowy osrodek) Pigtek 8.00 - 16.00 Yg
gowy
Sobota 9.00 - 14.00
Czestochowskie
Stowarzyszenie Ktobuck, Witorek 9.00 - 15.00 ;—EZLr ZSEOSZEOGOO
LETOH” ul. Skorupki 46 Piatek 9.00 - 15.00 § (‘jlni v dm
(lokalny punkt) yg
Czgstochowskie ;
Stowarzyszenie KOT‘.'ECp‘?" . Witorek 9.00 - 15.00 TE.L' 730 876 600
. Al. Armii Krajowej 2 - dyzur catodobowy
~ETOH (Miejski Osrodek Zdrowia) Sroda 9.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt) L Y9
Czgstochowskie
Stowarzyszenie Lubliniec, Poniedziatek 9.00 - 15.00 ;—Eer 221003350600
LETOH” ul. Waska 3a Czwartek 9.00 - 15.00 -‘7/ élni v dm
(lokalny punkt) ye
Czgstochowskie Myszkow, Poniedziatek TEL. 730 876 600
Stowarzyszenie ul. Kazimierza .
- : 9.00 - 15.00 dyzur catodobowy
~ETOH Putaskicgo 7 Czwartek 9.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
(lokalny punk) (Budynek MOPS) ' ' Y
Zawiercie,
Czestochowskie ul. Pitsudskiego 80
Stowarzyszenie _ Wtorek 9.00 - 15.00 c-lrEer 7:10 (8175 6\30
LETOH” (budynek Przychodni Piatek 9.00 - 15.00 3; (;lnicwf Ooé)nia’
(lokalny punkt) Rejonowo - yg

Specjalistycznej




Instytut Pracy

Gliwice,

Poniedziatek 10.00 - 18.00
Wtorek 10.00 - 18.00
Sroda 10.00 - 18.00

TEL. 579 519 688

i Edukacji L, dyzur catodobowy
(okregowy osrodek) ul. Siemifiskiego 22 CZ;ZZ:Ziklji?(')%o_-zjéfb%o 7 dni w tygodniu
Sobota 10.00 - 15.00
Wtorek 10.00 - 12.00
Instytut Pracy Toszek Sroda 12.00 - 14.00 TEL. 579 519 688
i Edukacji ul GIiWick:’a\ 13 Czwartek 10.00 - 12.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ' Piagtek 13.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
Sobota 10.00 - 12.00
Wtorek 13.00 - 15.00
Instytut Pracy Pickary Slaskie Sroda 15.00 - 17.00 ;_EL 5719 glg 688
i Edukacji Lw Y b Czwartek 13.00 - 15.00 yzur catodobowy
(lokalny punkt) Ul WYyszynskiego Piatek 10.00 - 12.00 7 dni w tygodniu
Sobota 7.00 - 9.00
Wtorek 7.00 - 9.00
'”isgé‘fszgfy Tarnowskic Géry, Czwartek 7.00 - 9.00 (Iy% iZfogigoifj
(lokalny punkt) ul. Krakowska 8 Piatek 16.00 - 18.00 7 dni w tygodniu
Sobota 13.00 - 15.00
Instytut Pracy Zabrze Wtorek 17.30 - 19.30 TEL. 579 519 688
i Edukacji ul Wolnos’c,i 191 Pigtek 15.30 - 19.30 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ‘ Sobota 9.00 - 13.00 7 dni w tygodniu
Instytut Pracy Ruda $laska Poniedziatek 18.00 - 20.00 TEL. 579 519 688
i Edukacji ul. Nie durnego’ 57 Witorek od 12.30 - 16.30 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ' Czwartek 16.00 - 20.00 7 dni w tygodniu

Fundacja "JesteSmy
dla was"
(okregowy osrodek)

Katowice,
ul. Dudy Gracza 6

Poniedziatek 8.00 - 15.00
Wtorek 8.00 - 15.00
Sroda 8.00 - 15.00

Czwartek 13.00 - 20.00
Pigtek 8.00 - 15.00
Sobota 9.00 - 14.00

TEL. 690 467 178
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja "Jestesmy

Bytom,

Poniedziatek 15.30-20.00

TEL. 690 467 178

dla was" L. . ) dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ul. Wozniaka 78 Piatek 15.30-20.00 7 dni w tygodniu
Fundagja Jesiesmy Chorzéw, Poniedzialek 8.00 - 12.00 gyE;'r oo or T 3
(lokalny punkt) ul. B. Chrobrego 17 Sroda 8.00 - 12.00 7 dni w tygodniu
Fundacja Jes‘flesmy Slemlanowpe Slaskie, Wiorek 15.30-19 30 TE'L. 690 467 178
dla was ul. Stanistawa Czwartek 8.00-12 00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) Wyspianskiego 4 ' ' 7 dni w tygodniu
Fundacja "Jestesmy $wietochtowice, Witorek 9.00-13.00 TEL. 690467 178

dla was"
(lokalny punkt)

ul. Ks. Raabego 1

Czwartek 9.00-13.00

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Fundacja Rozwoju
,Patria”
(okregowy osrodek)

Sosnowiec,
ul. Koscielna 16

Poniedziatek 8.00-15.00
Wrtorek 13.00-20.00
Sroda 11.00-18.00
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-13.00

TEL. 781062 781 i
781 316 781
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Rozwoju
,,Patria”
(lokalny punkt)

Bedzin,
ul. Saczewskiego 27/7

Sobota 9.00-13.00

TEL. 781 316 781
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Rozwoju
,,Patria”
(lokalny punkt)

Dabrowa Gérnicza,
ul. Sw. Krolowej
Jadwigi 15

Sobota 9.00-13.00

TEL. 781 316 781
dyzur catlodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Rozwoju
,,Patria”
(lokalny punkt)

Jaworzno,
ul. RzemieS$lnicza 7

Sobota 9.00-13.00

TEL. 781 316 781
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Ex Bono
(okregowy osrodek)

Tychy,
ul. Barona 30
(lok. 307 i 316)

Poniedziatek 8.00-16.00

Wtorek 8.00-16.00
Sroda 13.00-20.00

Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 8.00-12.00

TEL. 574 091 361,
kom. 574 062 401
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja Ex Bono
(lokalny punkt)

Bierun,
ul. Turystyczna 1,
I pietro

Poniedziatek 14.00 — 18.00

kom. 574 062 401
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Ex Bono
(lokalny punkt)

Mikotow,
ul. Kolejowa 2

Sroda 9.00-13.00

kom. 574 062 401
dyzur catlodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja Ex Bono
(lokalny punkt)

Mystowice,
ul. Mikotowska 4a,
III pietro

Piatek 16.00-20.00

kom. 574 062 401
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Ex Bono
(lokalny punkt)

Pszczyna,
ul. Kilinskiego 5a

Czwartek 15.00-19.00

kom. 574 062 401
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Stowarzyszenie
Pomocy Blizniemu
im. Brata Krystyna

Gorzow
Wielkopolski,
ul. Stoneczna 63

Poniedziatek 8.00 - 18.00
Wtorek 8.00 - 18.00
Sroda 8.00 - 15.00
Czwartek 10.00 - 20.00
Pigtek 10.00 - 20.00
Sobota 8.00-15.00

TEL. 95 722 54 40,
kom. 507 025 983
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Pomocy Blizniemu
im. Brata Krystyna

(lokalny punkt)

Sulecin,
ul. M. Sktodowskiej
Curie 1

Sroda 14.30 - 18.30

kom. 507 025 983
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Stowarzyszenie
Pomocy Blizniemu
im. Brata Krystyna

Strzelce Krajenskie,
ul. Kardynata Stefana

Sroda 11.00- 15.00

kom. 507 025 983
dyzur catodobowy

(lokalny punkt) Wyszyfiskiego 2 7 dni w tygodniu
Stowarzyszenie
Pomocy Blizniemu Kostrzyn, kom. 507 025 983

im. Brata Krystyna
(lokalny punkt)

ul. Jana Pawtla II 52

Poniedziatek 14.00-18.00

dyzur catlodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Pomocy Blizniemu

Migdzyrzecz, ul.

Sroda 9.30 -13.30

kom. 507 025 983
dyzur catlodobowy

im. Brata Krystyna Spokojna 6 . .
(lokalny punkt) 7 dni w tygodniu
Stowarzyszenie kom. 507 025 983
Pomocy Blizniemu Stubice, dyzur catodobowy

im. Brata Krystyna
(lokalny punkt)

ul. Wojska Polskiego 140

Poniedziatek 9.30 - 13.30

7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch na
Rzecz Kobiet i Rodziny
,Zar”
(okregowy osrodek)

Zielona Gora,
ul. Stary Rynek 1

Poniedziatek 10.00 - 17.00

Wtorek 10.00 - 17.00
Sroda 13.00 - 20.00

Czwartek 13.00 - 20.00
Piatek 8.00 - 15.00
Sobota 9.00 - 13.00

TEL. 695 522 000,
kom. 667 351 095
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch
na Rzecz Kobiet
i Rodziny ,,Zar”
(lokalny punkt)

Sulechow,
ul. Jana Pawta II 52

Wtorek 13.00 - 17.00

kom. 667 351 095
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch
na Rzecz Kobiet
i Rodziny ,,Zar”
(lokalny punkt)

Swiebodzin,
Plac Wolnosci 18

Poniedziatek 15.00 - 19.00

kom. 667 351 095
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch na
Rzecz Kobiet i
Rodziny ,Zar”

(lokalny punkt)

Krosno Odrzanskie,
ul. Piastow 10 h

Piatek 10.00 - 14.00

kom. 667 351 095
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch na
Rzecz Kobiet i
Rodziny ,Zar”

(lokalny punkt)

Zary,
ul. Wroctawska 5

Sroda 9.00 - 13.00
Czwartek 15.00 - 19.00

TEL. 68 470 14 44,
kom. 667 351 095
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch na
Rzecz Kobiet

i Rodziny ,,Zar”

(lokalny punkt)

Zagan,
ul. Slaska 1

Czwartek 14.00 -18.00

kom. 667 351 095
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Lubuski Ruch na
Rzecz Kobiet i
Rodziny ,,Zar”

(lokalny punkt)

Nowa S6l,

ul. Muzealna 46

Piatek 16.00 - 20.00

kom. 667 351 095
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Lubuski Ruch na
Rzecz Kobiet i
Rodziny ,,Zar”
(lokalny punkt)

Wschowa,
pl. Kosynieréw lc

Wrtorek 14.30 — 18.30

kom. 667 351 095

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Caritas Diecezji
Siedleckigj
(okregowy osrodek)

Siedlce,
ul. Budowlana 1

Poniedzialek 8.00 - 20.00
Wtorek 8.00 - 20.00
Sroda 8.00 - 20.00
Czwartek 8.00 - 18.00
Piatek 8.00 - 18.00
Sobota 10.00 - 13.00

TEL. 500 566 881
dyzur catlodobowy
7 dni w tygodniu

Caritas Diecezji

Poniedziatek 8.00 - 16.00

TEL. 517 232 782,

Siedleckiej ey, Wiorek 12.00 - 20.00 kom. 500 566 861
(Iokalny punkt) ul. sledlecka Sobota 8.00- 12.00 yzur calodobowy
7 dni w tygodniu

Caritas Diecezji Poniedziatek 10.00 - 15.00 TEL. 571 232 788,
Siedleckiej Wegrow, Wtorek 8.00 - 15.00 kom. 500 566 881
(lokalny punkt) ul. Pitsudskiego 23 Sroda 16.00 - 20.00 dyzur catodobowy

Sobota 8.00- 12.00

7 dni w tygodniu

Caritas Diecezji
Siedleckiej
(lokalny punkt)

Sokotow Podlaski,
ul. Lipowa 5

Poniedziatek 8.00 - 15.00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 13.00 - 20.00

Czwartek 8.00 - 15.00
Pigtek 8.00 - 15.00

TEL. 571 232 780,
kom. 500 566 881
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Caritas Diecezji
Siedleckigj
(lokalny punkt)

Minsk Mazowiecki,
ul. Graniczna 18

Poniedziatek 13.00 - 17.00

Wtorek 13.00 - 17.00
Sroda 16.00 - 20.00
Czwartek 8.00 - 12.00
Piatek 14.00 - 18.00
Sobota 8.00 - 12.00

TEL. 571 232 795,
kom. 500 566 881
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Caritas Diecezji
Siedleckiej (lokalny
punkt)

Losice,
ul. Narutowicza 2

Poniedziatek 8.00 - 15.00
Wtorek 8.00 - 15.00
Sroda 12.00 - 20.00

Czwartek 8.00 - 15.00
Pigtek 8.00 - 15.00

TEL. 500 566 924,
kom. 500 566 881
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Caritas Diecezji
Siedleckiej
(lokalny punkt)

Pilawa,
ul. Wojska Polskiego 16

Poniedziatek 11.00 - 20.00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 10.00 - 18.00

Czwartek 8.00 - 16.00

Piatek 8.00 - 15.00

TEL. 500 566 876,
kom. 500 566 881
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu




Instytut Psychologii

Zdrowia Polskiego
Towarzystwa

Psychologicznego

(okregowy osrodek)

Warszawa
Srodmiescie,
Aleja Solidarnosci
117 lok. 212 (II pigtro)

Poniedziatek 8.00 - 20.00
Wtorek 8.00 - 20.00
Sroda 8.00 - 20.00
Czwartek 8.00 - 20.00
Pigtek 8.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 15.00

TEL. 798 09 32 52,

573 976 666 dyzur

catodobowy 7 dni
w tygodniu

Instytut Psychologii

Zdrowia Polskiego
Towarzystwa

Psychologicznego
(lokalny punkt)

Warszawa -
Mokotow,
ul. Grazyny 15 lok. 304

Wtorek 8.00-12.00

TEL. 798 09 32 52,

573 976 666 dyzur

catodobowy 7 dni
w tygodniu

Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego

Warszawa - Ochota,

TEL. 22 824 2501,
573 976 666 dyzur

Towar;ystwa ul. Korotynskiego 13 Pigtek 8.00-12.00 catodobowy 7 dni
Psychologicznego w tygodniu
(lokalny punkt) 7o

Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego

Warszawa — Zoliborz,

TEL. 798 09 32 52,
573 976 666 dyzur

Towarzystwa ul. Gen. Zajagczka 30 Czwartek 8.00-12.00 catodobowy 7 dni
Psychologicznego lok.6 Wi ;g’;]iu
(lokalny punkt) Y9

Fundacja ,,Edukacji
Nowoczesnej”

(okregowy osrodek)

Warszawa Targéwek,
ul. Kondratowicza
37/927

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 9.00-16.00
Sroda 9.00 - 16.00

Czwartek 9.00 - 16.00
Piatek 9.00 - 16.00
Sobota 10.00 - 14.00

TEL. 729963171,
kom. 729 970 731
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja ,,Edukacji
Nowoczesnej”

(lokalny punkt)

Warszawa —
Biatoleka,
ul. Van Gogha 9b/14a

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

TEL. 606733230,
kom. 729 970 731
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja ,,Edukacji
Nowoczesnej”

(lokalny punkt)

Warszawa - Praga
Poéoc,
ul. Knyszynska 1

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

TEL. 536 388 949,
kom. 729 970 731
dyzur catlodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja ,,Edukacji
Nowoczesnej”
(lokalny punkt)

Nowy Dwor
Mazowiecki,
ul. Wojska Polskiego
29/20

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

TEL. 600 110 483,
kom. 729 970 731
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja ,,Edukacji
Nowoczesnej”

(lokalny punkt)

Legionowo,
ul. Pitsudskiego
33/402

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

TEL. 669 134 666,
kom. 729 970 731
dyzur catlodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja ,,Edukacji
Nowoczesnej”

(lokalny punkt)

Marki ul. Duza 5d/21

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

TEL. 508 932 919,
kom. 729 970 731
dyzur catodobowy 7 dni
w tygodniu




Stowarzyszenie Pomocy.
Swiadkom i Ofiarom

Przestepstw ,,Cyriacus”
(okregowy osrodek)

Warszawa Praga

Potudnie,

ul. Miedzynarodowa

68 lok.22

Poniedziatek 10.00 - 20.00
Wrtorek 10.00 - 18.00
Sroda 10.00 - 18.00
Czwartek 10.00 - 18.00
Pigtek 10.00 - 18.00
Sobota 10.00 - 15.00

TEL. 693 628 867,
kom. 695 908 780
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie Pomocy
Swiadkom i Ofiarom
Przestepstw ,,Cyriacus”
(lokalny punkt)

Jozefow

(powiat otwocki),
ul. Wyszynskiego 6a

lok. 2a

Poniedziatek 14.00-18.00

TEL. 693 628 867,
kom. 695 908 780
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie Pomocy
Swiadkom i Ofiarom
Przestepstw ,,Cyriacus”
(lokalny punkt)

Warszawa — Wawer,
ul. Patriotow 309 lok.14

Wtorek 14.00-18.00

TEL. 693 628 867,
kom. 695 908 780
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie Pomocy
Swiadkom i Ofiarom
Przestepstw ,,Cyriacus”

Warszawa — Wesola,
ul. Brata Alberta 2B

Sroda 14.00-18.00

TEL. 693 628 867,
kom. 695 908 780
dyzur catodobowy

(lokalny punkt) lok. 5 7 dni w tygodniu
Stowarzyszenie Pomocy Warszawa — TEL. 693 628 867,
Swiadkom i Ofiarom Rembertow, kom. 695 908 780

Przestepstw ,,Cyriacus”

ul. Chetmzynska 10B

Czwartek 14.00-18.00

dyzur catodobowy

(lokalny punkt) lok. 6 7 dni w tygodniu
Poniedziatek 10.00-17.00
Fundacja Ostroteka, Wiorek 8.00-15.00 TEL. 518 755079
; . Sroda 13.00-20.00 .

Compassio ul. Generata Fieldorfa dyzur catodobowy
(okregowy osrodek) Nila 9 Czwartek 10.00-17.00 7 dni w tygodniu

cgowy Piatek 11.00-18.00 Y9

Sobota 10.00-14.00

Fundacja TEL. 668 117 419,
Compassio | F.’rzasnﬁ’.sz’ Poniedziatek 10.00-14.00 kom. 51f 755079
(lokalny punkt) ul. Pitsudskiego 75 dyzur_ca odobovyy
7 dni w tygodniu
Fundacja TEL. 668 117 419,
. Makoéw, kom. 518 755 079
(Iocl::;mr))/ars)zlr?kt) ul. Zachodnia 33 Worek 11.00-15.00 dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Fundacja Compassio

Puttusk,

Sroda 14.00-18.00

TEL. 607 722 038,
kom. 518 755 079

(lokalny punkt) ul. Mickiewicza 36B dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

. . TEL. 668 117 419

Fund Wyszkow, ) ,
cOunr]]p:g?o ul. Generata Jozefa Sroda 12.00-16.00 kom. 518 755 079

(lokalny punkt) Sowiriskiego 66 dyzur calodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 607 722 038,

Fundacja Ostréw Mazowiecka, kom. 518 755 079

Compassio (lokalny

punkt)

ul. Broniewskiego

Czwartek 13.00-17.00 56 A

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Fundacja
Compassio
(lokalny punkt)

ul. Pawlowskiego 17

Myszyniec (Powiat ostrotecki), Pigtek 14.00-18.00

TEL. 519 758 436,
kom. 518 755 079
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Stowarzyszenie

Poniedziatek 08.00-20.00
Witorek 08.00-16.00

leftp"ifgsfgi Parczew, Sroda 08.00-16.00 ZE;} fgﬁ) dsggo‘tfs
ywnosel ul. Kolejowa 1 Czwartek 08.00-18.00 Yz vy
,,Bona Fides Piatek 08.00-18.00 7 dni w tygodniu
(okregowy osrodek) atex Lo '
Sobota 08.00-15.00

Stowarzyszenie

Wspierania Miedzyrzec

Aktywnotei Podlaskim TEL, 504806 438
,Bona Fides” (powiat bialski), Czwartek 08.00-16.00 ﬁni W v dm
(lokalny punkt) ul. Pitsudskiego 6 ye

Stowarzyszenie
Wspierania
Aktywnosci
,,Bona Fides”

(lokalny punkt)

Biata Podlaska,
ul. Warszawska 15

Poniedziatek 08.00-16.00
Witorek 08.00-16.00
Sroda 08.00-16.00
Czwartek 12.00-20.00
Pigtek 08.00-16.00

TEL. 504 806 438
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie

leftp'err";‘gsfzi Chetm, Wiorek 8.00 - 16.00 ZEzL'r fgﬁ) 3850438
ywnoscl ul. Pocztowa 42/3 Czwartek 8.00 - 16.00 yzur WYy
,,Bona Fides 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
Akywnode Radzyts Podlaski dyzar calodobowy
_Bona Fides” ul. Warszawska 32 Wtorek 08.00-16.00 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
Wspierania Lukoéw, ul. Kardynata Poniedziatek 16.00- TEL. 504 806 438
Aktywnosci Stefana ) 20.00 dyzur catlodobowy
,,Bona Fides” Wyszynskiego 45 Sroda 16.00-20.00 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
Wspierania TEL. 504 806 438
Aktywnosci Ryki, ul. Zytnia 8 Witorek 15.00-19.00 dyzur catodobowy
,,Bona Fides” Czwartek 15.00-19.00 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
yspierania Wiodawa, $roda. 8.00-12.00 To 904896 438
YWROSCL ul. Koscielna 7 Pigtek. 14.00-18.00 yzur vy
,,Bona Fides 7 dni w tygodniu

(lokalny punkt)




Stowarzyszenie
Wspierania
Aktywnosci
,,Bona Fides”

(lokalny punkt)

Rejowiec Fabryczny,
ul. Mickiewicza 3

Piatek 08.00-16.00

TEL. 504 806 438

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie

\jgvljf'erggéii Lubartow, Poniedziatek 08,00 — 15.00 -EE;r igfoiggj%
Bog:VFi dos” ul. Cmentarna 10 Czwartek 08.00-15.00 ;’ dni w tvaod n‘;vg

(okalny punkt) Pigtek 14.00 — 20.00 ¥g
Katolickie Poniedziatek 8.00 - 20.00

Stowarzyszenie

Wtorek 8.00 - 19.00

TEL. 815343887,

Pomocy Osobom Lublin, Sroda 8.00 - 19.00 782515474,
. , kom. 605 780 345
Potrzebujacym ul. Bernardynska 5 Czwartek 8.00 - 19.00 dviur catodobo
LAGAPE" Pigtek 8.00 - 19.00 gzélni v dm
(okregowy o$rodek) Sobota 10.00 - 14.00 Y9
Katolickie

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom

Putawy,

Czwartek 13.00-17.00

TEL. 601561250,
815343887,
kom. 605 780 345

POtzg)KJI?EZm ul. Stowackiego 32 dyzur calodobowy
» 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Katolickie

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom

Krasnik,

Wtorek 8.30-12.30

TEL. 782515474,
815343887,
kom. 605 780 345

Potrzebuj a,czlm ul. Obozna 2A dyzur calodobowy
~AGAPE 7 dni w tygodniu

(lokalny punkt) 79
Katolickie

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom

Opole Lubelskie,
ul. Lubelska 4

Czwartek 8.00-12.00

TEL. 782515474,
815343887,
kom. 605 780 345

Potng:ggm (Budynek Urzedu Miasta) dyzur catodobowy
(lokalny punkt) 7 dni w tygodniu
Katolickie

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom

Bychawa,

Sroda 8.30-12.30

TEL. 782515474,
815343887,
kom. 605 780 345

Potzgzli) aé:;'ym ul. Pitsudskiego 34 Sy catodobowy
(lokalny punkt) 7 dni w tygodniu
Katolickie

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Potrzebujacym
»AGAPE"
(lokalny punkt)

Leczna,
P1. KoS$ciuszki 22

Piatek 8.00-12.00

TEL. 782515474,
815343887,
kom. 605 780 345
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Katolickie Stowarzyszenie

Pomocy Osobom
Potrzebujgcym
»~AGAPE"
(lokalny punkt)

Swidnik,
ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 32

Sroda 12.00-16.00

TEL. 782515474,
815343887,
kom. 605 780 345
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Stowarzyszenie

Integracji Rodzin

PRZYSTAN
(okregowy osrodek)

Zamos¢,
ul. Partyzantow 5

Poniedziatek 10.00-13.00
oraz 15.00-19.00
Witorek 08.00-12.00
oraz 16.00-19.00
Sroda 08.00-11.00
oraz 16.00-20.00
Czwartek 10.00-13.00
oraz 15.00-19.00
Piatek 08.00-12.00
oraz 16.00-19.00
Sobota 09.00-13.00

TEL. 885 558 896
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Integracji Rodzin
PRZYSTAN
(lokalny punkt)

Zwierzyniec,
ul. Rynek 1

Wtorek 15.00-20.00

TEL. 885 558 896
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Integracji Rodzin
PRZYSTAN
(lokalny punkt)

Janéw Lubelski,
ul. Jana Pawtla Il 25

Poniedziatek 15.00-20.00

TEL. 885 558 896
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie

TEL. 885 558 896

Integracji Rodzin Krasnystaw, i .

PRZYSTAN ul. Okrzei 4/5 Czwartek 15.00- 20.00 ngéléicvii?do:;XZ
(lokalny punkt) ¥9
Stowarzyszenie

Integracji Rodzin Hrubieszow, $roda 15.00-20.00 TEL. 885 558 896

PRZYSTAN
(lokalny punkt)

ul. 3-go Maja 37

Piatek 15.00-20.00

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Integracji Rodzin
PRZYSTAN
(lokalny punkt)

Tomaszow Lubelski,
ul. Rynek 3

Wtorek 11.00-15.00

TEL. 885 558 896

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Bitgoraj, ul. Lubelska

Sroda 15.00-20.00

Stowarzyszenie 16 TEL. 885 558 896
Integracji Rodzin dvaur catodobow

PRZYSTAN %I dniwt odnial
(lokalny punkt) ye

WOJEWODZTWO LODZKIE
Poniedziatek 10.00- 18.00
. Wtorek 13.00-20.00
Stowarzyszenie Lodz, Sroda 9.00-17.00 kom. 533 328 192

Patria Et Lex
(okregowy osrodek)

ul. Zgierska 40

Czwartek 8.00-15.00
Piatek 9.00 -17.00
Sobota 10.00-14.00

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Patria Et Lex
(lokalny punkt)

Koluszki,
ul. 11-go Listopada
41nr5

Poniedziatek 9.00 - 17.00
Wtorek 9.00 - 17.00
Sroda 9.00 - 17.00
Czwartek 9.00 - 17.00
Pigtek 9.00 - 17.00

TEL. 533 328 193,
kom. 533 328 192
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu




Stowarzyszenie
Patria Et Lex
(lokalny punkt)

Pabianice,
ul. Moniuszki 15

Poniedziatek 9.00 - 17.00

Wtorek 9.00 - 17.00
Sroda 9.00 - 17.00

Czwartek 9.00 - 17.00
Piatek 9.00 - 17.00

TEL. 533 328 194,
kom. 533 328 192
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Patria Et Lex
(lokalny punkt)

Leczyca,
ul. Poznanska 27

Poniedziatek 11.00-19.00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 8.00 - 16.00
Czwartek 8.00 - 16.00
Piatek 8.00 - 16.00

TEL. 533 328 198,
kom. 533 328 192
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie Patria
Et Lex
(lokalny punkt)

Kutno,
ul. Narutowicza 8

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 9.00 - 16.00
Sroda 9.00 - 16.00
Czwartek 9.00 - 16.00
Piatek 8.00-16.00
Sobota 10.00-14.00

TEL. 533 328 196,
kom. 533 328 192
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
Patria Et Lex
(lokalny punkt)

Zgierz,
ul. Aleksandrowska 7

Poniedziatek 9.00 -17.00

Wtorek 9.00 -17.00
Sroda 9.00 -16.00

Czwartek 10.00 -18.00
Piatek 9.00 -18.00

TEL. 533 328 197,
kom. 533 328 192
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Polskie
Stowarzyszenie
Pedagogow
i Psychologéw
,Macierz”
(okregowe osrodki)

Piotrkow
Trybunalski
ul. Stowackiego 13

Poniedziatek 8.00-15.00
Wrtorek 13.00-20.00
Sroda 13.00-20.00
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 8.00-12.00

TEL. 791 669 566,
kom. 791 667 366
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Polskie
Stowarzyszenie
Pedagogow 1
Psychologow
»Macierz” (lokalny
punkt)

Radomsko,

ul. Kosciuszki 12a

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 13.00-20.00
Czwartek 8.00-15.00

TEL. 791 662 966,
kom. 791 667 366
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Polskie
Stowarzyszenie
Pedagogow i
Psychologow
»Macierz” (lokalny
punkt)

Sulejow,
ul. Targowa 20

Witorek 13.00-20.00

TEL. 791 664 566,
kom. 791 667 366
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Polskie
Stowarzyszenie
Pedagogow
i Psychologéw
,Macierz”
(lokalny punkt)

Belchatow,
Al. Ks. Kard.
Wyszynskiego 42

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 13.00-20.00
Czwartek 8.00-15.00
i/lub Sobota 8.00-12.00

TEL. 791 665 966,
kom. 791 667 366
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu




Polskie
Stowarzyszenie
Pedagogow i
Psychologow
»Macierz”
(lokalny punkt)

Opoczno,
ul. Biernackiego 3

Wtorek 13.00-20.00
Sroda 13.00-20.00

TEL. 795 667 566,
kom. 791 667 366
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Polskie Stowarzyszenie
Pedagogow i
Psychologow

»Macierz”
(lokalny punkt)

Tomaszow
Mazowiecki,
ul. Jana Pawta II 64/66

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 13.00-20.00

TEL. 792 664 266,
kom. 791 667 366
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,, Trampolina dla
Polski” Oddziat z
Zdunskiej Woli
(okregowy osrodek)

Zdunska Wola,
ul. Laska 88

Poniedziatek 13.00 - 20.00
Wrtorek 13.00 - 20.00
Sroda 8.00 - 15.00
Czwartek 8.00 - 15.00
Piatek 8.00 - 15.00
Sobota 10.00 - 14.00

TEL. 43659 20 09
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie

,» Irampolina dla
Polski” Oddziat
z Zdunskiej Woli
(lokalny punkt)

Poddebice, Plac
Kosciuszki 15/3

Sroda 9.00 - 13.00

TEL. 43659 20 09
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,, Trampolina dla

TEL. 43659 20 09

Polski” Oddzial z u‘l’vg;‘;fk"g/’g Wtorek 8.00 - 12.00 dyzur catodobowy
Zdunskiej Woli ' 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
,, Trampolina dla C TEL. 43 659 20 09
Wielun,

Polski” Oddziat
z Zdunskiej Woli
(lokalny punkt)

ul. Slaska 23

Wtorek 14.00 - 18.00

dyzur catlodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,» Irampolina dla
Polski” Oddziat
z Zdunskiej Woli
(lokalny punkt)

Pajeczno,
ul. 1-go Maja 13/15

Poniedziatek 11.00 - 15.00

TEL. 43659 20 09
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie
,» Irampolina dla
Polski” Oddziat
z Zdunskiej Woli
(lokalny punkt)

Lask,
Plac 11 Listopada 27

Czwartek 9.00 - 13.00

TEL. 43659 20 09
dyzur catlodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie

,,Trampolina dla
Polski” Oddziat
z Zdunskiej Woli
(lokalny punkt)

Sieradz,
ul. Tysiaclecia
Panstwa Polskiego 3

Piatek 11.00 - 15.00

TEL. 43659 20 09
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu







